Bezpieczenstwo na placu zabaw

Brak nadzoru to przyczyna 40% urazéw na placu zabaw. Upadki to najczestsze urazy dzieci na placu zabaw. Aby
zadbaé o bezpieczenstwo dzieci na placu zabaw:
e Aktywnie obserwuj dzieci w trakcie zabawy.

e Sprawdz plac zabaw pod katem zagrozen, na przyklad zardzewialych lub zepsutych urzadzen albo
niebezpiecznych powierzchni. Zglaszaj zagrozenia w szkole lub miejscowym urzedzie.

e Przed skorzystaniem z urzadzen na placu zabaw upewnij sie, ze metalowe powierzchnie nie sa zbyt gorace.
Dotkniecie ich przez dziecko mogtoby spowodowaé powazne oparzenie.

Naucz dziecko zasad zabawy na placu, na przyklad:
e Nie wolno podchodzi¢ pod hustawke.
e Ze zjezdzalni nalezy zjezdza¢ prawidlowo. Nie wolno pod nig wchodzi¢ ani zjezdza¢ glowa do dotu.
¢ Nie wolno sie przepychaé ani popychac.

¢ Nie nalezy nosi¢ kaskow, lancuszkow, torebek, szalikow ani ubran ze sznurkami, ktére moga sie zaplatac i
spowodowac uduszenie.

Jezeli masz plac zabaw przy domu, pamietaj o kilku wskazéwkach:

e Zmontuj plac zabaw wedlug instrukeji producenta. Zwracaj uwage na prawidlowe zakotwienie (aby
zapobiec przewroceniu urzadzen).

¢ Pod placem zabaw pol6z odpowiednia nawierzchnie, aby tagodzi¢ skutki upadkéw i zapobiegaé¢ powaznym
urazom. Do odpowiednich nawierzchni naleza:

o Guma
o Piasek
o Zrebki drewna

e Plac zabaw powinien znajdowac sie w odleglo$ci co najmniej 1,8 m (6 stop) od ogrodzenia lub $cian.
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