Naduzywanie narkotykow

Wedlug National Institute on Drug Abuse naduzywanie substancji i uzaleznienia to zaburzenia, ktérym mozna
zapobiega¢. Moga utrudnia¢ prawidlowe, zdrowe funkcjonowanie. Moga przyczynia¢ sie do powstawania
problemoéw ze zdrowiem fizycznym i problemoéw z zachowaniem, kontuzji, utraty dochodéw i produktywnosci, a
takze problemow rodzinnych. W wiekszosci przypadkoéw naduzywanie substancji zaczyna sie w wieku
nastoletnim. Znane sg jednak czynniki biologiczne, psychologiczne, spoteczne i sSrodowiskowe, ktore zwiekszaja
ryzyko juz od okresu przed narodzinami.

Naduzywanie substancji a dojrzewanie

Kiedy nastolatek zaczyna zachowywac¢ sie inaczej bez wyraznej przyczyny, moze to by¢ znak, ze pojawil sie
problem zwigzany z narkotykami. Do takich sygnaléw nalezy wycofanie, czeste zmeczenie lub przygnebienie
albo wrogo$¢. Rodzice i inne osoby mogg przeoczy¢ te objawy, uznajac je za normalne zjawisko w okresie
dojrzewania. Do innych sygnalow naleza:

e zmiana grupy rowiesniczej

e brak dbalo$ci o wyglad

e pogorszenie wynikdw w nauce

e opuszczanie lekcji lub rezygnacja z chodzenia do szkoly

e utrata zainteresowania ulubionymi zajeciami

e problemy w szkole lub klopoty z prawem

e zmiany nawykow zywieniowych lub rytmu snu

e pogorszenie relacji z rodzing i przyjaciétmi
Wazne, aby rodzice wiedzieli, ze uzaleznienia mozna skutecznie leczy¢. Wezesne uzyskanie pomocy przy
pierwszym zaobserwowaniu oznak naduzywania narkotykow u nastolatka ma kluczowe znaczenie. Nie czekaj z
szukaniem pomocy, az twdj nastolatek popadnie w uzaleznienie. Jezeli jest juz uzalezniony, kolejnym krokiem

jest leczenie.
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