Bezpieczenstwo telewizji i Internetu

Rodzice powinni wyznaczac granice czasu ekranowego. Czas ekranowy obejmuje telewizje, Internet i gry wideo.
Media nie powinny zastepowac wystarczajacej ilosci snu i aktywnosci.

Telewizja

Gdy dzieci rosng i rozwijajg sie, moga ulega¢ wplywowi tego, co widza i slysza. Programy telewizyjne i strony

internetowe mogg mie¢ walory edukacyjne, ale wiele dzieci ma kontakt z telewizja, ktoéra nie jest odpowiednia.

Rodzice moga pomoc ograniczy¢ szkodliwe skutki korzystania z mediow, uwaznie obserwujac, co dziecko oglada w
telewizji i Internecie. Wybieraj dziecku programy do ogladania. Zawsze planuj, co twoje dziecko obejrzy w telewizji.

e Ogladaj telewizje wspdlnie z dzieckiem. Rozmawiajcie o tym, co wydarzylo sie w programie. Rozmawiajcie o
tym, co w programie bylo dobre lub zte. Rozmawiajcie o r6znicy miedzy rzeczywistoscig a udawaniem.

e Nie zakladaj, ze wszystkie kreskowki sg akceptowalne i odpowiednie. Wiele kreskéwek przedstawia przemoc.
¢ Unikaj wykorzystywania telewizji jako ,babysittera”.

e Zachecaj dziecko do zabawy i ¢wiczen. Zaplanuj inne ciekawe zajecia dla dziecka, aby mialo do wyboru inne
opcje niz telewizja.

Bezpieczenstwo w Internecie

e Ustaw komputer we wspolnej strefie domu. Dzieki temu mozesz monitorowaé sposéb uzytkowania.
¢ Korzystaj z kontroli rodzicielskiej i ustawien filtrowania w komputerze.
e Dodawaj do Ulubionych strony czesto odwiedzane przez twoje dzieci, aby ulatwi¢ dostep.
e Obserwuj karte kredytowa i rachunki telefoniczne pod katem nietypowych oplat.
o Korzystaj ze wspdlnego konta e-mailowego z dzieckiem, aby mdc je monitorowac.
Wskazowki dla dzieci
e Nigdy nie ujawniaj ZADNYCH osobistych informacji. Na przyklad: swojego miasta, wieku, prawdziwego
imienia ani szkoly, do ktérej chodzisz.
e NIGDY nie zgadzaj sie spotka¢ osobiscie z kim§ poznanym online.
e NIGDY nie udostepniaj swoich zdje¢ komus, kogo nie znasz.

o Jezeli otrzymasz wiadomo$¢ e-mailowa, przez ktdra czujesz sie niekomfortowo lub masz poczucie zagrozenia,
od razu powiedz o tym rodzicom. Nie odpowiadaj...

e Pamietaj, ze ludzie mogg podawac sie za kogo$, kim nie sg w rzeczywistos$ci.
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