Vapowanie

W ostatnich latach palenie e-papieroséw lub vapowanie szybko stalo sie popularne wéréd nastolatkow. W latach
2011—2015 vapowanie wirod uczniéw szkdl srednich wzrosto 0 900%. USA szukaja obecnie sposobéw na
zniechecenie do vapowania. Planowane jest edukowanie nastolatkow i ich rodzicéw na temat zagrozen
zwigzanych z korzystaniem z e-papieroséw. Nastolatki sa podatne na negatywny wplyw nikotyny, poniewaz ich
mozg nadal dynamicznie sie rozwija. Gars$é faktow na temat vapowania: Wiekszo$¢ e-papierosow zawiera
narkotyk — nikotyne. W tym takze Juul.

¢ Nikotyna to uzalezniajacy narkotyk, wystepujacy w tradycyjnych papierosach tytoniowych.

e Jeden pod Juul zawiera mniej wiecej tyle samo nikotyny, co 20 papieroséow (lub jedna paczka).

¢ Nikotyna jest wysoce uzalezniajaca. Moze powodowaé zmiany w mézgu, prowadzace do
niekontrolowanego uzywania e-papierosow.

Dlugofalowe skutki vapowania nie s3 jeszcze znane — papierosy zostaly wymys$lone po to, aby poméc dorostym
palaczom ograniczy¢ uzywanie tytoniu i zaoferowac ,,zdrowsza” alternatywe. Nie przeprowadzono dotychczas
badan, ktére moglyby dostarczy¢ informacji na temat dtugofalowych skutkow uzywania e-papieroséw. Obecne
ustalenia wskazuja, ze ma negatywny wplyw na wydolno$¢ serca i pluc. Nadal nie ma ostatecznej odpowiedzi na
pytanie, czy zagrozenia te przewazaja nad korzy$ciami odejécia od tradycyjnych papieroséow tytoniowych.
Vapowanie moze powodowac efekt palenia biernego. Zanim uzyjesz e-papierosow, zastanow sie:

e Vapowanie prowadzi do wzrostu ryzyka palenia papierosow

¢ E-papierosy nie generuja dymu, ale bierne wdychanie oparéw nie jest nieszkodliwe. Aerozol z e-
papieroséw zawiera wiele szkodliwych substancji chemicznych. Moze to by¢ otdow i inne metale ciezkie.

e Do aromatow stosowanych w e-papierosach nalezy diacetyl, ktéry ma zwiazek z chorobami ptuc.

e Opary mogg takze zawiera¢ nikotyne. Wdychanie jej przez osoby niepalace moze zwiekszaé ryzyko ich
uzaleznienia od nikotyny.
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