Zapobieganie zatruciom

Zatrucia to trzecia przyczyna zgondw z powodu nieumyslnego uszkodzenia ciala wsrod dzieci w wieku 1—19 lat.
W 2015 roku o$rodki kontroli zatrué¢ przyjely ponad 1 milion zgloszen po kontakcie dziecka z potencjalna

trucizna.

Oérodek kontroli zatrué¢ (Poison Control Center) to doskonaly adres w razie pytan dotyczacych substancji
polknietej przez dziecko. Pracownicy o$rodka doradza, co zrobi¢, jezeli dziecko potknelo cos potencjalnie
szkodliwego. Zapisz numer o$rodka kontroli zatru¢ w swoim telefonie komérkowym na wypadek awaryjne;j
sytuacji. 1-800-222-1222

Bezpieczenstwo lekéw

e Zanim dasz dziecku jakikolwiek lek, dwa razy sprawdz dawke, aby mie¢ pewno$c, ze jest prawidlowa.

e Przechowuj wszystkie leki poza zasiegiem dzieci, w zamknietej szafce lub szufladzie. Nigdy nie
wprowadzaj dziecka w blad, nazywajac lek ,,cukierkiem”.

e Przechowuj produkty w oryginalnych pojemnikach.
e Przed uzyciem jakiegokolwiek produktu zawsze zapoznaj sie z trescia etykiety.

¢ Nie udostepniaj wlasnych lekoéw innym osobom, niezaleznie od tego, czy sa to leki dostepne na recepte, czy
bez recepty.

¢ Nigdy nie uzywaj lekdw innej osoby. To, co jest dobre dla twoich przyjaci6l, moze nie by¢ dobre dla ciebie.

e Przyjmuj lekarstwa wylgcznie pod nadzorem swojego rodzica lub opiekuna. Moga pomoc zadbac o
przyjecie lekarstwa w prawidlowy sposob.

e « Ucz je odpowiedzialno$ci. Naucz nastolatki, jak wazna jest ich rola dla ich wlasnego bezpieczenstwa w
zakresie lekow. Odgrywaja tez wazna role w dbaniu o bezpieczenistwo mlodszego rodzenstwa.

Na czym polega Skittles Party?

Uzywanie lekow dostepnych na recepte i bez recepty przez nastolatki, ktore nie potrzebuja ich ze wzgledow
medycznych, to rosnacy problem. Ten najnowszy trend w dziedzinie naduzywania narkotykéw nosi nazwe
~pharming” i polega na uzywaniu lekéw dostepnych na recepte lub bez recepty bez wskazan medycznych.
~Farma-imprezy”, nazywane takze ,skittles party”, to prosta koncepcja. Nastolatki podbieraja garsc¢ lekow z

apteczki rodzicow i wsypuja je do wspolnej miski, dzielac sie nimi z rowie$nikami na imprezie.
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Zapobieganie zatruciom cd...

Jako rodzic mozesz temu zapobiega¢, przechowujac i zamykajac pod kluczem wszystkie swoje leki na recepte i
bez recepty w nieznanym miejscu. Rodzice moga takze uczy¢ swoje nastoletnie dzieci o szkodliwych skutkach

ubocznych przyjmowania takich lekow bez odpowiednich wskazan.

WAZNA WSKAZOWKA: Leki dziadkéw i innych cztonkéw rodziny takze moga byé szkodliwe.
Pamietaj, ze goscie takze powinni przechowywaé swoje ewentualne leki w niedostepnym
miejscul

Chemia gospodarcza

e Zanim uzyjesz produktu, ktéry moze by¢ toksyczny, zawsze zapoznaj sie z treScig etykiety.

e Przechowuj produkty chemiczne w oryginalnych butelkach lub pojemnikach. Nie uzywaj pojemnikéw na
zywno$¢ — na przyklad kubkow, butelek lub stoikow — do przechowywania produktéw chemicznych, takich
jak Srodki czyszczace lub produkty kosmetyczne.

Przechowuj wszystkie domowe chemikalia poza zasiegiem dzieci, w zamknietej szafce lub

szufladzie.
Zatrucie tlenkiem wegla

Tlenek wegla (CO) to trujacy gaz, ktory jest niewidoczny, nie ma smaku ani zapachu. Dlatego wlasnie jest
nazywany ,hiewidzialnym zabdjca”. Powstaje wtedy, gdy urzadzenia opalane paliwem — na przyklad urzadzenia
grzewcze, grille, suszarki do ubran i pojazdy — nie spalaja calego paliwa, ktorego potrzebuja do pracy. Do
objawow zatrucia tlenkiem wegla naleza: bol glowy, mdlosci i zawroty glowy. Tlenek wegla moze spowodowac
powazne efekty uboczne lub §mier¢.

e Na kazdym poziomie w domu zamontuyj czujnik tlenku wegla (CO). Taki czujnik jest bardzo wazny w
strefach, w ktorych sie $pi.

e Sprawdzaj czujniki tlenku wegla co miesigc. Wymieniaj je wedlug instrukeji producenta.

e Unikaj uzywania urzadzen gazowych wewnatrz domu. Uzywaj pradnicy i grilla poza domem, z daleka od
okien i drzwi.

e Rozgrzewaj samochéd poza garazem.

e Gdy rozlegnie sie alarm czujnika tlenku wegla, szybko opu$¢ dom. Zanim wezwiesz pomoc, udaj sie do
bezpiecznego miejsca na zewnatrz, gdzie mozesz oddychac §wiezym powietrzem.
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