Bezpieczenstwo pieszych

Nieumys$lne potracenia pieszych to piata przyczyna zgonéw w USA z powodu uszkodzenia ciala wérod dzieci w
wieku od 5 do 19 lat. Dzieci w tej grupie wiekowej sa szczegdlnie wrazliwe w roli pieszych z kilku waznych
przyczyn:

e Czesto sg nizsze i kierowcom trudno je dostrzec, nawet na przejsSciach dla pieszych.

¢ Nie s3 jeszcze wystarczajaco dojrzale, aby moc trafnie ocenié, jakie zachowania sa bezpieczne wérod
pojazdow stojacych lub bedacych w ruchu.

e Kazde dziecko jest inne, ale wiekszo$¢ dzieci w tym wieku nie potrafi bezpiecznie oceni¢ odleglosci i
predko$ci samochodu, co sprawia, ze chodzenie w poblizu ruchu ulicznego jest niebezpieczne.

5-9 lat

Dzieci nie powinny przemieszczac sie samodzielnie przed ukonczeniem 10 lat. Dzieci w tej grupie wiekowej (5-9
lat) sa bezpieczne w towarzystwie osoby doroslej lub zaufanego nastolatka. Oto kilka wskazéwek dotyczacych
bezpieczenstwa pieszych, ktore warto stosowaé u kazdego dziecka: No§ jasne ubrania, aby zapewni¢ sobie
widoczno$¢ przy stabym $wietle lub po ciemku.

e Zanim przejdziesz przez ulice, spojrz w lewo, w prawo i jeszcze raz w lewo.

e Zachowaj koncentracje i zwracaj uwage na otoczenie. Odtoz telefon komoérkowy i wyjmij shuchawki z uszu.

e Jezeli przy ulicy jest chodnik, zawsze z niego korzystaj. 1dz tak, aby widzie¢ nadjezdzajace samochody, jak
najblizej lewej strony. W ten sposob zwieksza sie odleglo$¢ miedzy dzieckiem a droga.

¢ Rodzice powinni rozmawiaé z dzie¢mi o prawidlowym, bezpiecznym zachowaniu pieszych i dawaé im
dobry przyklad. W przypadku dzieci w wieku 5—-9 lat rodzice najlepiej kontroluja sytuacje, gdy trzymaja
dziecko za reke. To szczegblnie pomocne przy przechodzeniu przez ulice.

10-14 lat

Dzieci w wieku 10-14 lat zaczynaja by¢ bardziej niezalezne. Niektore z nich moga w tym wieku mieé urzadzenia
elektroniczne, na przyklad telefon komorkowy. Nowo nabyta niezalezno$¢ naraza je na ryzyko, poniewaz nie sa w
pelni §wiadome wielu zagrozen zwiazanych z samochodami i drogami. Nie wiedzg, jak niebezpieczne moze by¢
rozproszenie przez telefon komorkowy lub urzadzenia elektroniczne. Z dzie¢mi w tej grupie wiekowej warto
rozmawiac o kilku waznych kwestiach w miare rozwoju ich samodzielnosSci: Przechodzac przez ulice, zawsze
odkladaj telefon lub inne urzadzenia. Wyjmuj tez stuchawki z uszu, aby dobrze slysze¢ otoczenie.

e Zanim przejdziesz przez ulice, spojrz w lewo, w prawo i jeszcze raz w lewo. Znajdz bezpieczne miejsce do
poruszania sie pieszo i przejScia przez ulice. Najbardziej bezpiecznie jest zawsze na chodnikach i
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Bezpieczenstwo pieszych cd...

przejsciach dla pieszych, jezeli sa dostepne. Jezeli nie ma chodnikow i przej$¢ dla pieszych, dzieci powinny
zawsze i8¢ jak najblizej lewej strony drogi, twarza do nadjezdzajacych samochodow. Przechodz przez ulice
na skrzyzowaniach. Postaraj sie korzystac ze skrzyzowan, na ktorych znajduja sie znaki stop.

15-19 lat

Dzieci w wieku 15-19 lat sa bardziej zagrozone problemami w zakresie bezpieczenistwa pieszych. Moga by¢
zaréwno pieszymi, jak i mlodymi kierowcami. Ta grupa wiekowa powinna dawac przyklad bezpiecznego
zachowania pieszych swoim réwie$nikom lub mlodszym dzieciom, aby zadba¢ o wzajemne bezpieczenstwo.
Rozmawiajac z dzie¢mi w tej grupie wiekowej o bezpiecznym zachowaniu kierowcoéw, moéwcie o:

e Przekraczaniu predkosci. Gdy samochod jadacy z predkoscia 30 km/h (20 mph) potraci pieszego, w 10%
przypadkoéw moze skutkowac to $§miercig lub powaznymi obrazeniami. Gdy samochod jadacy z predkoScia
65 km/h (40 mph) potraci pieszego, prawdopodobienistwo to wzrasta do 80% przypadkow.

¢ Nie wolno wymija¢ pojazdu lub autobusu stojacego przy przejéciu dla pieszych. Na przejSciu moga
znajdowac sie piesi, ktorych nie widzisz.

e 0dloz telefon komoérkowy i inne elektroniczne rozpraszacze. Rozpraszanie za kierownica jest
niebezpieczne.

¢ Nie prowadz samochodu bedac w oslabionej formie. Wiele wypadkoéw z udzialem pieszych ma zwigzek z
alkoholem lub narkotykami. Czesto mozna im w pehi zapobiec.

e Zachowaj maksymalng ostrozno$¢ i rozgladaj sie w kazda strone za pieszymi, gdy przejezdzasz przez
skrzyzowanie.
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