Zastraszanie

Jezeli doro$li szybko i w spdjny sposob reaguja na zachowania, ktére kwalifikuja sie jako znecanie sie — wysylaja
komunikat, ze nie sg to zachowania akceptowalne. Badania wykazujg, ze takie postepowanie jest w stanie
powstrzymac znecanie sie w miare uplywu czasu.

Rodzice, personel szkoly i inni dorosli w spotecznoéci moga poméc dzieciom zapobiegac znecaniu. Nalezy o tym
rozmawiac, budowac bezpieczne $rodowisko szkolne oraz stworzy¢ plan zapobiegania przesladowaniom w calej

spolecznosci.

Oto bezpieczne metody, ktére moga w tym pomoc:

e Porozmawiaj z rodzicem, nauczycielem lub inna dorosla osobg, do ktérej masz zaufanie. Aby dorosli mogli
pomoc, musza najpierw wiedzieé, gdy dzieje sie co$ zlego.

e Pomoz dziecku, ktore jest zastraszane. Pokaz mu, ze ci zalezy, starajac sie wlaczy¢ je do grupy. Usiadz z
nim na stoléwce szkolnej albo w autobusie, rozmawiaj z nim w szkole albo zapro$ go do wspodlnej zabawy.
Juz samo spedzanie z nim czasu pokaze mu, ze nie jest sam lub sama.

e Milczenie moze pogorszy¢ sprawe dla wszystkich. Dziecko, ktore jest zastraszane, bedzie my$lalo, ze takie
traktowanie innych ludzi jest w porzadku.

e Trzymaj sie z daleka od miejsc, w ktérych dochodzi do znecania sie. Przebywaj w poblizu dorostych i
innych dzieci. Wiekszo$¢ takich sytuacji ma miejsce wtedy, gdy w okolicy nie ma dorostych.

Co moze zrobi¢ dziecko, ktore jest zastraszane

e Spojrz na dziecko, ktore ci dokucza, i spokojnym tonem powiedz wyraznie, ze ma przesta¢. Mozesz tez
sprobowac zby¢ to §miechem. To sprawdza sie najlepiej, jezeli zarty latwo ci przychodza. W ten sposéb
mozesz zbi¢ przesladowce z tropu.

e Jezeli odezwanie sie jest dla ciebie zbyt trudne albo nie jest bezpieczne, odejdz i trzymaj sie z daleka. Nie
walcz. Znajdz doroslego, aby na miejscu zakonczy¢ zastraszanie.

e Pamietaj, ze dzieci moga pomoéc zadbaé o swoje bezpieczenstwo rowniez w przyszlosci.
e Zachet je, aby porozmawialy z dorosltym, ktéremu ufajg, zamiast dusi¢ uczucia w sobie.

e Opowiadajac komus$ o swoich problemach, dziecko czuje, ze nie jest samo. Dorosly moze pomoc mu
opracowac plan, aby powstrzymac przesladowanie.
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